
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manual de uso, servicios y normas generales de la casa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Hagamos un trato 

Si alguna vez adviertes  

que te miro a los ojos 

y una veta de amor  

reconoces en los míos, 

no pienses que es delirio 

piensa simplemente 

que puedes contar conmigo. 

Si otras veces me encuentras 

huraño sin motivo, 

no pienses que es flojera; 

igual puedes contar conmigo. 

Pero hagamos un trato: 

yo quisiera contar contigo, 

es tan lindo saber que existes,  

uno se siente vivo. 

Y cuando digo esto, no es para que  

Vengas corriendo en mi auxilio, 

sino para que sepas que tú 

siempre puedes contar conmigo. 

Mario Benedetti. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Bienvenidos a la óLas Mayasó. 

La Calidad de un hotel,                                                                

la calidez de una Posada Rural. 

Queremos ofrecerle la información básica para que pueda 

aprovechar al máximo su estancia. 

Para ello hemos dividido esta breve guía en : 

¶ Información útil.  

¶ Servicios y datos de interés 

¶ Servicio de lavandería y plancha 

¶ Zonas comunes. 

¶ La habitación. 

¶ El restaurante. 

¶ El SPA òAguamaniló. 

¶ Lo que no  puede dejar de visitaré 

¶ Directorio telefónico interno. 

Esperamos que el tiempo que vayan a estar en la Posada 

disfruten y se encuentren como en su propia casa. Cualquier 

duda o dificultad que encuentren gustosos les atenderemos. 

 

 

 



 

 

 

 

Información útil  

¶ La Posada cuenta con dos entradas, una en la C/ La iglesia por la que se accede al 

restaurante a través de una terraza y otra en la C/ El Cerro. 

¶ El acceso a la Posada se realiza con la tarjeta magnética de la habitación, mediante un 

tarjetero situado en la pared al lado de la puerta de acceso situada en la C/ El Cerro.                        

Le pedimos por favor que compruebe que la puerta de la entrada queda correctamente 

cerrada tras su paso. 

¶ Si algo dejara de funcionar, o necesitara cualquier atención estamos a su disposición 24h 

en los siguientes teléfonos: 

947395609/ 670868851 // 947395109 /670395505  

¶ En Quintanar disponemos de todos los servicios básicos: 

- Ambulatorio: Situado al lado de la Iglesia, atención 24h. 947  395 500 

- Farmacia: Situada al lado de la plaza. 947  395 039.El servicio de farmacia de 

guardia se presta entre todas las farmacias de la zona, y se encuentra debidamente 

señalizado en la puerta de la farmacia junto con el teléfono correspondiente. 

- Guardia Civil: 947  395 011 /  062 

- Parroquia: 947  395 426  

¶ Existen en la Posada extintores debidamente señalados. En caso de incendio: 

- Mantenga la calma 

- Llame a recepción ( marque el 9) 

- Toque la puerta de la habitación, si está caliente o el humo ha penetrado en la 

habitación, NO ABRA LA PUERTA. 

- Si sale de la habitación no olvide la tarjeta y diríjase a la salida, si hay  humo en el 

pasillo desplácese lo más cerca posible del suelo. NO UTILICE EL ASCENSOR. 

- Cierre todas las puertas tras usted. 

¶ Toda la Posada es accesible a personas con movilidad reducida. 

¶ Todo el establecimiento dispone de wifi gratuito: 

RED// NETWORK:                                                                                 

POSADA LAS MAYAS:                                                       

CONTRASEÑA// PASSWORD:                            

LASMAYAS54321  

¶ Por su seguridad hemos instalado un circuito cerrado de televisión en las entradas, 

escaleras y salones comunes... 

 



 
 

Servicios y datos de interés /  Services, useful information       

× Desayuno / Breaksfast :              09:30   a/ to   11:00 h. 

× Almuerzo / Lunch :            14:00  a/ to  15:45 h. 

× Cena/ Dinner  :              21:00  a/ to  22:45 h. 

× Espacio Terraza/ Terrace area 

× Espacio Ático/ Attic area/ : hasta/ until  :       24 :00 h. 

× Desayuno/  Breaksfast :       9,50 û/ PERSONA 

× Extras del desayuno / Extras breaksfast    1,50 û/ UNIDAD 

× Pic-nic: desde/ from (solo reserva / only early booking)    8 û/ PERSONA 

× Hab doble/ Double room :desde/hasta/ from/to            65-195 û /NOCHE 

× Hab familiar / Family room :  desde/hasta/ from/to          95-285 û/NOCHE  

× Cama supletoria/ Extra bed : desde/hasta/ from/to        25 û /NOCHE 

× Servicio de cuna / Baby cot service: desde/hasta/ from/to        10 û / NOCHE 

× ServicIo de lavandería/Laundry service: desde/hasta/ from/to        5-20 û UNIDAD 

× Servicio de plancha/ Ironing service desde/hasta/ from/to         2 û UNIDAD 

× Servicio de Garaje  / Garage service  ( sólo con reserva previa)  10 û / NOCHE 

× Spa : ( máximo 4 pax/ top 4 people )     45 û/ HORA 

× Suplemento persona extra spa( 5é)/Extra person spa suplement(5..) 15 û/ PAX 

× Regístro turístico/ Tourist registration :                  PO-09-383 

 

Suplementos adicionales:                                                                                                           

Check - in :  13:00 ð 21:00 h. * A partir de las 21:00h  10û  por cada hora de retraso*  

  Check - out  tardío: Siempre sujeto a la disponibilidad del día siguiente:                                  

12:30h -14:30h (25û/Habitaci·n)/14:30h- 17:30h (45 û/ Habitaci·n)                                  

17:30h ðadelante : Se abonara la noche completa.                                                                                                              

 

Additional  supplements:                                                                                                            

Check - in: 13:00-21:00h.   *  From 21:00h  10 û for each hour late *  

Late check - out:  Always subject to the availability of the next day:                                   

  12: 30h -14: 30h (25 û / Room) / 14: 30h- 17: 30h (45 û / Room)                                                                     

17: 30h -go ahead: The full night will be paid.                                                                                                   

 

Restaurante/ Restaurant 

× Menú Mercado :Sólo para huéspedes del hotel, requiere pre-contratar la MP al realizar la reserva . 

o Menú adulto: 22 û/ pax(13 años en adelante) Menú infantil:  13,50 û/ pax ( 2-12 años) 

× Servicio a la carta 

× Dinner menu: Only for hotel guests, it requires pre-hirin g half board when making the reservation 

o Adult menu: 22 û/pax ( from 13 years ) Children menu 13,50 û/pax (2-12 years) 

× A la carte service 

 

 

 



 

SERVICIO DE LAVANDERIA/ LAUNDRY SERVICIE 

Desde Las Mayas deseamos que durante su estancia se dedique a disfrutar, del ambiente, paisajes , 

entorno o compañía.., por eso ponemos a su disposición de un servicio de lavandería y plancha, para que no 

tenga que preocuparse de nada. 

From Las Mayas we want you to enjoy the environment, landscapes, surroundings or company during 

your stay. That's why we offer you a laundry and ironing service, so you do not have to worry about 

anything.  

PANTALĎN:5.50 û     PANTALĎN TRAJE:11.00 û 

FALDA: 5.50 û      VESTIDO: 11.00 û 

CAMISA: 5.50 û      BLUSA : 5.50 û 

JERSEY: 5.50 û     SUETER: 5.50 û 

TRAJE COMPLETO: 20.00 û    AMERICANA: 10.00 û 

CAZADORA: 10.00 û     VESTIDO: 11.00 û 

CHALECO : 5.50 û     CORBATA: 5.50 û 

CALZONCILLO/BRAGA: 5,50 û CALCETINES( PAR) 5,50û 

El servicio de lavandería se facturará por unidad, y no incluye plancha.                                                                                 

El servicio de plancha es opcional, y supone un suplemento fijo de 2û por prenda.                                                                                    

No disponemos de servicio de almidonado. 

Laundry service will be charged per unit, and does not include iron.                                                                                  

The ironing service is optional, and is a fixed supplement of û 2 per garment.                                                      

We do not have starchy service. 

Podemos ofrecerle el servicio de lavandería siempre que su estancia sea de al menos 24 h entre la 

demanda del servicio y el check-out. 

We can offer you the laundry service whenever your stay is at least 24 h between service 

demand and check-out. 

Las zonas comunes 

¶ Salón Añoranza. 

Situado en la planta baja es el sitio perfecto para relajarse y disfrutar de la chimenea con 

un buen libro en sus sofás, tenemos a su disposición una colección de juegos de mesa que 

encontrarán en óel armario de la abuelaó. 

¶ Comedor El Pilón. 

Situado debajo del patio y al lado de recepción, es el comedor donde se sirven los 

desayunos, una buena forma de empezar el día en el rincón más peculiar de la Posada. 

Durante el resto del día se puede utilizar como sala de estar y de juegos o cafetería. 



 

¶ Terraza ajardinada. 

Situada en la parte delantera de la Posada, se accede desde la casa a través del restaurante, 

un tranquilo rincón en el que pasar el tiempo de forma agradable rodeado de flores, 

plantas aromáticas y una sugerente bebida. 

¶ Sal·n ò El desv§n de la Abuelaó. 

En el ático hay un salón diáfano donde ver la televisión, jugar a diferentes juegos de mesa 

o charlar alrededor de la chimenea. 

Es un área preparada para reuniones de pequeños grupos o empresas. 

Tiene un horario limitado hasta las 24:00 h. Gracias por su comprensión. 

¶ El Patio.ó Las Corralasó 

Se puede acceder a la zona de estar del patio libremente por los pasillos de los distribuidores 

para disfrutar de una velada tranquila e inolvidable con una buena conversación. 

Las habitaciones 

¶ Todas las habitaciones están decoradas de una forma diferente y relacionada con su nombre para 

hacer su estancia especial, y disponen de los servicios necesarios para garantizar su comodidad. 

- Calefacción o Aire acondicionado: Regulable individualmente con el termostato de la 

habitación. El ventilador debe estar encendido en la posición deseada en el modo de control del 

termostato. ( En las (III) el termostato para o arranca según la temperatura seleccionada , y en 

el ( sol) el termostato no para , siempre continuo. 

- Internet de alta velocidad. Todas las habitaciones disponen de una toma de red mediante la 

que conectarse a internet sin necesidad de contraseña a través de cable de red. Para conectarse 

al wi-fi si es necesario introducir contraseña , disponible en este mismo manual según su 

zona de alcance o bien  la proporcionaremos gustosamente en recepción o el tablón general. 

- Televisión de pantalla plana, controlable mediante el mando a distancia, dispone de un 

interruptor de encendido (no demasiado visible) en la parte superior izquierda de la misma. 

- Hilo musical. El mando está empotrado en la pared cerca del cabecero de la cama. 

- Persianas eléctricas. Para parar las persianas presionar los dos botones a la vez. 

¶ El modo de entrada en la habitación es mediante la tarjeta magnética de control de acceso, que es 

necesario introducir en el tarjetero correspondiente para el encendido de las luces. Al dejar libre el 

tarjetero de la habitación, se desactivan automáticamente las luces, pero no la calefacción, por 

favor haga un uso responsable de la misma. 

¶ Tienen a su disposición mantas adicionales en el altillo del armario. 

¶ Está terminantemente prohibido fumar dentro de la habitación, existen medidas de control y 

seguridad que harán saltar la alarma de incendios de forma muy sensible.                                                      

Le recomendamos utilizar los balcones independientes para esta tarea o las zonas expresamente 

adaptadas para fumadores 

¶ Fumar en la habitaci·n acarrear§ directamente al hu®sped una multa de 100û por noche que ser§ 

cargada en su tarjeta de crédito de forma automática. Además  de la sanción interna también 

acarreará gastos especiales para el cliente  ( limpiezas especiales externas a base de ozono, y 

bloqueo de la habitación mientras el servicio externo se lleve a cabo hasta que la habitación esté 

lista para ser utilizada por el siguiente cliente.)esos gastos serán responsabilidad del huésped, y el 

establecimiento se reserva el derecho de ejercer aciones legales para asegurar el cobro de dichos 

servicios en base a su externalización. 

¶ La habitación debe de quedar disponible para la limpieza a las 12:00 h del día de salida, fuera de 

este horario podría generar suplementos adicionales. 



 

¶ El gerencia del alojamiento se reserva el derecho de cancelar de forma unilateral la reserva de 

cualquier cliente (sin que esto exima al contratante de abonar todos los servicios contratados), si 

en algún momento el comportamiento del cliente incumple cualquiera de las normas civico-eticas 

aquí recogidas o dicho cliente pone en riesgo la integridad del alojamiento o a los demas huéspedes 

que se alojen. En tal caso, el cliente deberá hacerse cargo de los desperfectos ocasionados durante su 

estancia y de los gastos derivados que pudieran surgir a partir de su marcha del establecimiento. 

¶  Queda terminantemente prohibido el consumo de sustancias estupefacientes dentro de estas 

instalaciones, y la gerencia se verá obligada a dar parte a las autoridades pertinentes. 

 

El Restaurante 
¶ En nuestro restaurante puede degustar nuestra carta, basada en la estacionalidad, productos de 

km 0 y calidad excepcional . 

La cocina está dirigida por nuestro Chef,  Pablo de Miguel  formado en los mejores restaurantes 

que combina productos , pasión y técnica a partes iguales para despertar  a nuestro comensal 

sensaciones  encontradas.  

- Somos especialistas en micología.  

- Organizamos jornadas gastronómicas así como distintos talleres según la estacionalidad. 

- Productos autóctonos de Km 0.  

- El 95% de los vegetales que se consumen en el restaurante, provienen de nuestra propia huerta. 

- Pescados variados de primera calidad. 

- Las mejores carnes de la comarca. 

- Cordero lechal asado.  

- Postres caseros elaborados todos en nuestra cocina. 

- Todos los productos de nuestro restaurante son elaborados en nuestra cocina, por nuestro 

personal, bajo la supervisión de nuestro Chef. 

¶ Disponemos también a su disposición distintos menús, tanto para la mediodía,                                                

como para la cena enfocados a celebraciones o grupos de empresas. 

- Menú de mercado según temporarda: 22 û 

- Menú infantil: 13,50 û ( solo cenas ) 

- El alojamiento ofrecerá el servicio de menú con la media pensión, siempre que esta quede 

contratada en el momento de la contratación de la reserva. 

¶ El horario del restaurante es el siguiente: 

- Desayuno: 9:30h- 11:00h 

- Mediodía: 14:00h- 15:45h 

- Cena: 21:00h- 22:45h 

¶ Ofrecemos servicio de bar o cafetería en nuestras instalaciones, aunque no tengamos un espacio 

propiamente destinado para ello. 

¶ Por motivos de organización agradecemos la reserva previa, y premiamos a nuestros clientes por 

ello  a la hora de realizar la reserva o el check-in.  

 

 

 

 

 



 
Pruebe nuestro Aceite de Oliva, un coupage exclusivo, 

a partir de multiples variedades de olivas, Arbequina, Hojiblanca, Manzanilla, Frantoio y Picual, un 

producto gourmet que no encontrará en ningún otro sitio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Eventos 2020:                                              

Trufa Negra.                                                                               

(Durante Febrero y Marzo)                                             

Ajo Carretero.                                             

(Durante Abril)                                                               

Setas y Verduras de Primavera.                 

(Durante  Mayo- Junio)                                                     

Setas y hongos de Otoño.                           

(Durante Octubre y Noviembre)                              

Matanza de Invierno                                          

(Durante  Diciembre)                                                

Elaboramos diferentes eventos gastronómicos                         

a lo largo de la temporada, todos ellos con producto de km0                            

 

Descubre el S.P.A que esconde             

Las Mayas... y consigue           

descuentos con  los bonos regaloé   

éUtiliza nuestro S.P.A. y gana saludé 

           

 

Info y reservas: 947395609/670868851 

Secuencia 1                                                                    

--------------- -------                                                          

Secuencia 2                                                                     

--------------- -------                                                           

Secuencia 3                                                                    

--------------- -------                                                          

Secuencia 4                                                                    

--------------- -------                                                        

Secuencia 5                                                                

--------------- -------                                                           

Secuencia 6                                                                           

--------------- -------                                                             
Elaborados según temporada, con entre 4 y 8 pasos,                                                                  

con un precio contenido entre 25 y 50 û seg¼n men¼ degustaci·n.                            

Bodega no incluida. Servicio por mesas completas                                                          

Las Mayas se reserva el derecho de modificar los formatos, menús                                        

y las promociones sin previo aviso en función del mercado. 

 

 

Las Mayas  

Posada -Restaurante -Spa 

www.lasmayas.es 

 

 

 

 

 

 Entrada individual                                                         

--------------- -------                                                           

Entrada para compartir                                                

--------------- -------                                                            

Pescado o carne a elegir                                               

--------------- -------                                                               

Postre del día                                                                 

--------------- -------                                                        

Bodega incluida    

Menú de elaboración diaria. Diseñado en múltiplos de 2 pax. Precio por persona.  

La bodega incluye 1 consumición por persona.                                                                

Sólo para huéspedes del hotel al contratar la media pensión al cerrar de la reserva.                    

Menú sujeto a restricciones según temporalidad y/o reserva anticipada.

Las Mayas se reserva el derecho de modificar los formatos, precios, menús                                         

y las promociones sin previo aviso en función del mercado.

 


